
網路成癮的影響與解方

國中是孩子成長的重要轉換期，手機與網路雖然便利，但可
能影響孩子注意力、情緒與生活。本講座將由心理師分享實務經

驗，帶領家長認識青少年網路使用與成癮現象，並學習適切的引
導與溝通方式，陪伴孩子建立健康、平衡的3C使用習慣。
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